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苏州工业园区青剑湖实验中学2024-2025学年度第一学期

阳光体育锻炼安排表

	时  间
	对  象
	内  容
	责任人

	上午
	15:35-16:15
	初一年级
	长跑、课间操
	体育老师

正副班主任

	
	16:25-17:00
	初二年级
	
	

	
	16:25-17:00
	初三年级
	
	

	下午
	16：05-17：00
	全体学生
	长跑、篮足排球、羽毛球、冬季三项、武术等
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