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苏州工业园区青剑湖实验中学

QING JIAN LAKE EXPERIMENTAL MIDDLE SCHOOL OF SUZHOU INDUSTRIAL PARK


青剑湖实验中学2024~2025学年第一学期作息时间表

初一年级

	周一Monday
	周二Tuesday-周五Friday

	上午am.
	上午am.

	8:00-8:40
	第一课 Period 1
	8:00-8:30
	体育活动

Sports activities

	8:50-9:30
	第二课 Period 2
	
	(含眼保健操Eye exercises)

	9:30-10:00
	升旗仪式
Flag-raising ceremony
	8:30-9:10
	第一课 Period 1

	
	(含眼保健操Eye exercises)
	9:20-10:00
	第二课 Period 2

	10:00-10:40
	第三课 Period 3
	10:10-10:50
	第三课 Period 3

	10:50-11:30
	第四课 Period 4
	11:00-11:40
	第四课 Period 4

	中午 noon
	中午 noon

	11:50-12:20
	午餐 lunch 
	11:50-12:20
	午餐 lunch 

	12:20-13:00
	午休noon break 
	12:20-13:00
	午休noon break 

	13:00-13:30
	午自习 self-study
	13:00-13:30
	午自习 self-study

	下午pm.
	下午pm.

	13:40-14:20
	第五课 Period 5
	13:40-14:20
	第五课 Period 5

	14:30-15:15
	第六课 Period 6
	14:30-15:15
	第六课 Period 6

	
	(含眼保健操Eye exercises)
	
	(含眼保健操Eye exercises)

	15:25-16:05
	第七课 Period 7
	15:25-16:05
	第七课 Period 7

	16:05-17:00
	课外活动

After-school activities
	16:05-17:00
	课外活动

After-school activities


青剑湖实验中学2024~2025学年第一学期作息时间表

初二年级

	周一Monday
	周二Tuesday-周五Friday

	上午am.
	上午am.

	8:00-8:40
	第一课 Period 1
	8:00-8:40
	第一课 Period 1

	8:50-9:30
	第二课 Period 2
	8:40-9:10
	体育活动

Sports activities

	9:30-10:00
	升旗仪式
Flag-raising ceremony
	
	(含眼保健操Eye exercises)

	
	(含眼保健操Eye exercises)
	9:10-9:50
	第二课 Period 2

	10:00-10:40
	第三课 Period 3
	10:00-10:40
	第三课 Period 3

	10:50-11:30
	第四课 Period 4
	10:50-11:30
	第四课 Period 4

	中午 noon
	中午 noon

	11:50-12:20
	午餐 lunch 
	11:30-12:00
	午餐 lunch 

	12:20-13:00
	午休noon break 
	12:00-12:40
	午休noon break 

	13:00-13:30
	午自习 self-study
	12:40-13:30
	午自习 self-study

	下午pm.
	下午pm.

	13:40-14:20
	第五课 Period 5
	13:40-14:20
	第五课 Period 5

	14:30-15:15
	第六课 Period 6
	14:30-15:15
	第六课 Period 6

	
	(含眼保健操Eye exercises)
	
	(含眼保健操Eye exercises)

	15:25-16:05
	第七课 Period 7
	15:25-16:05
	第七课 Period 7

	16:05-17:00
	课外活动

After-school activities
	16:05-17:00
	课外活动

After-school activities


青剑湖实验中学2024~2025学年第一学期作息时间表

初三年级

	周一Monday
	周二Tuesday-周五Friday

	上午am.
	上午am.

	8:00-8:40
	第一课 Period 1
	8:00-8:40
	第一课 Period 1

	8:50-9:30
	第二课 Period 2
	8:50-9:30
	第二课 Period 2

	9:30-10:00
	升旗仪式
Flag-raising ceremony
	9:30-10:00
	体育活动

Sports activities

	
	(含眼保健操Eye exercises)
	
	(含眼保健操Eye exercises)

	10:00-10:40
	第三课 Period 3
	10:00-10:40
	第三课 Period 3

	10:50-11:30
	第四课 Period 4
	10:50-11:30
	第四课 Period 4

	中午 noon
	中午 noon

	11:50-12:20
	午餐 lunch 
	11:30-12:00
	午餐 lunch 

	12:20-13:00
	午休noon break 
	12:00-12:40
	午休noon break 

	13:00-13:30
	午自习 self-study
	12:40-13:30
	午自习 self-study

	下午pm.
	下午pm.

	13:40-14:20
	第五课 Period 5
	13:40-14:20
	第五课 Period 5

	14:30-15:15
	第六课 Period 6
	14:30-15:15
	第六课 Period 6

	
	(含眼保健操Eye exercises)
	
	(含眼保健操Eye exercises)

	15:25-16:05
	第七课 Period 7
	15:25-16:05
	第七课 Period 7

	16:05-17:00
	课外活动

After-school activities
	16:05-17:00
	课外活动

After-school activities


