青剑湖实验中学2024-2025学年度第一学期体锻安排表

（活动时间： 16：05～17：00）
	班级
	活动日期
	活动内容
	指导老师

	初一（1）
	星期一
	球类活动（羽毛球）
	史从洋、王仪琦

	
	星期三
	球类活动（排球、篮球）
	史从洋、王仪琦

	初一（2）
	星期一
	球类活动（篮球）
	刘倩、吕扬

	
	星期三
	球类活动（足球、排球）
	刘倩、吕扬

	初一（3）
	星期一
	球类活动（排球、篮球）
	刘承智、汪海璐

	
	星期三
	球类活动（羽毛球）
	刘承智、汪海璐

	初一（4）
	星期一
	球类活动（足球、排球）
	白帆、张紫怡

	
	星期三
	球类活动（篮球）
	白帆、张紫怡

	初一（5）
	星期一
	球类活动（足球、排球）
	高鹏、张朕

	
	星期三
	球类活动（篮球）
	高鹏、张朕

	初一（6）
	星期一
	球类活动（羽毛球）
	姜樱梅、葛书鹏

	
	星期三
	球类活动（排球、篮球）
	姜樱梅、葛书鹏

	初一（7）
	星期一
	球类活动（篮球）
	袁时月、卢玮宇

	
	星期三
	球类活动（足球、排球）
	袁时月、卢玮宇

	初一（8）
	星期一
	球类活动（羽毛球）
	陆雨欣、范怡安

	
	星期三
	球类活动（排球、篮球）
	陆雨欣、范怡安

	初一（9）
	星期一
	球类活动（篮球）
	耿慧、张臻彦

	
	星期三
	球类活动（足球、排球）
	耿慧、张臻彦

	初一（10）
	星期一
	球类活动（排球、篮球）
	盛磊、吉钱晶

	
	星期三
	球类活动（羽毛球）
	盛磊、吉钱晶

	初一（11）
	星期一
	球类活动（足球、排球）
	牛明强、沈罗鋆

	
	星期三
	球类活动（篮球）
	牛明强、沈罗鋆

	初一（12）
	星期一
	球类活动（足球、排球）
	周新皓、王新宇

	
	星期三
	球类活动（篮球）
	周新皓、王新宇

	初一（13）
	星期一
	球类活动（羽毛球）
	刘黎、袁梦

	
	星期三
	球类活动（排球、篮球）
	刘黎、袁梦

	初一（14）
	星期一
	球类活动（篮球）
	王雨舟、李韵诗

	
	星期三
	球类活动（足球、排球）
	王雨舟、李韵诗

	初一（15）
	星期一
	球类活动（羽毛球）
	陈梦凡、何雨霏

	
	星期三
	球类活动（排球、篮球）
	陈梦凡、何雨霏

	初一（16）
	星期一
	球类活动（篮球）
	张亚楠、沈文斌

	
	星期三
	球类活动（足球、排球）
	张亚楠、沈文斌

	初一（17）
	星期一
	球类活动（排球、篮球）
	张赛、盛宏琳

	
	星期三
	球类活动（羽毛球）
	张赛、盛宏琳

	初一（18）
	星期一
	球类活动（足球、排球）
	周欣怡、彭飒

	
	星期三
	球类活动（篮球）
	周欣怡、彭飒

	初一（19）
	星期一
	球类活动（足球、排球）
	付超、茅晓娅

	
	星期三
	球类活动（篮球）
	付超、茅晓娅

	初一（20）
	星期一
	球类活动（羽毛球）
	陈俊宇、陈楠（数）

	
	星期三
	球类活动（排球、篮球）
	陈俊宇、陈楠（数）

	初一（21）
	星期一
	球类活动（篮球）
	张玲莉、沈安瑞

	
	星期三
	球类活动（足球、排球）
	张玲莉、沈安瑞

	初二（1）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	苏雪琴、骆乐

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	苏雪琴、骆乐

	初二（2）
	星期二
	球类活动（篮球）
	周伟、景睦涵

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	周伟、景睦涵

	初二（3）
	星期二
	球类活动（排球、篮球）
	李明红、陈海翔

	
	星期四
	球类活动（羽毛球）
	李明红、陈海翔

	初二（4）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	汤茜婷、储梓莹

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	汤茜婷、储梓莹

	初二（5）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	张一健、周文君

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	张一健、周文君

	初二（6）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	周佳琦、浦实

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	周佳琦、浦实

	初二（7）
	星期二
	球类活动（篮球）
	朱明远、顾娜

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	朱明远、顾娜

	初二（8）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	王雨霏、徐文静

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	王雨霏、徐文静

	初二（9）
	星期二
	球类活动（篮球）
	徐佳禾、许丁文

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	徐佳禾、许丁文

	初二（10）
	星期二
	球类活动（排球、篮球）
	武文隽、沈睿

	
	星期四
	球类活动（羽毛球）
	武文隽、沈睿

	初二（11）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	程佳慧、孙柴贝

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	程佳慧、孙柴贝

	初二（12）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	赵佳佳、潘倩倩

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	赵佳佳、潘倩倩

	初二（13）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	周盼盼、张为良

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	周盼盼、张为良

	初二（14）
	星期二
	球类活动（篮球）
	倪承旭、许天赐

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	倪承旭、许天赐

	初二（15）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	金燕、袁紫轩

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	金燕、袁紫轩

	初二（16）
	星期二
	球类活动（篮球）
	王友峰、董婷婷

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	王友峰、董婷婷

	初二（17）
	星期二
	球类活动（排球、篮球）
	俞晓东、沈家瑜

	
	星期四
	球类活动（羽毛球）
	俞晓东、沈家瑜

	初二（18）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	张明智、袁如荍

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	张明智、袁如荍

	初三（1）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	王光朝、周晶

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	王光朝、周晶

	初三（2）
	星期二
	球类活动（篮球）
	刘英云、邬雨阳

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	刘英云、邬雨阳

	初三（3）
	星期二
	球类活动（排球、篮球）
	袁江东、张力鑫

	
	星期四
	球类活动（羽毛球）
	袁江东、张力鑫

	初三（4）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	蒋  兰、张少宇

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	蒋  兰、张少宇

	初三（5）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	赵玉丹、张智成

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	赵玉丹、张智成

	初三（6）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	陈  易、赵诗琪

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	陈  易、赵诗琪

	初三（7）
	星期二
	球类活动（篮球）
	汪雪蓓、尹艳玲

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	汪雪蓓、尹艳玲

	初三（8）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	翁润琦、陈斐洋

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	翁润琦、陈斐洋

	初三（9）
	星期二
	球类活动（篮球）
	王春锋、郭瑾

	
	星期四
	球类活动（足球、排球）
	王春锋、郭瑾

	初三（10）
	星期二
	球类活动（排球、篮球）
	王昌炎、周心悦

	
	星期四
	球类活动（羽毛球）
	王昌炎、周心悦

	初三（11）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	郑  蓉、薛芳芳

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	郑  蓉、薛芳芳

	初三（12）
	星期二
	球类活动（足球、排球）
	柳  凯、徐波扬

	
	星期四
	球类活动（篮球）
	柳  凯、徐波扬

	初三（13）
	星期二
	球类活动（羽毛球）
	赵三洪、陆赟

	
	星期四
	球类活动（排球、篮球）
	赵三洪、陆赟


